Dizka trvania: 1 defi

CTK - 1252
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
15. 4. 2022

Senec

Tréner: Ivo Brachtl

J&astnici: Casovy rozpis:

1 Vand? BraChtlova, 101 607 08:00—08:15 | Priprava lodi

2 | Karolina Flesarova 101 649 08:15—09:20 | Nacvik obratov na brehu

3 | Martin Granec 101 654 09:20—12:00 | Tréning na vode
12:00-13:00 | Obed
13:00 - 15:30 | Tréning na vode
15:30-16:00 | Ukladanie lodi
16:00—16:30 | Debrifing

Zhodnotenie:

Slaby vietor bol optimalny pre Martina, ktory sa pustil do jazdenie celkom naplno. Jeho
nadSeniu ale musel predchadzat tréning na suchu, kde si cvicil obraty. ISlo mu to dobre
a mohli sme vyplavat na vodu. Pred aj popoludni Martin trénoval zakladné zruc¢nosti,

skusenejsie dievCatd sa zamerali na obraty. V ramci debrifingu si dievc¢ata vyskusali moznost

pomenovdavat momenty, na ktoré by sa mal Martin v dalSich tréningoch zamerat.




